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Skolni program proti §ikanovani
Charakteristika Sikany

Sikana je kazdé chovani, spliujici tyto znaky:
— je cilené vici jedinci nebo skuping zakt (obéti),
— Jeho zamérem je obé&ti ohrozit, ponizit ¢i zastrasit,
— je obvykle opakované, ¢asto dlouhodobé,
— existuje jedinec ¢i skupina, jimz piinasi prospéch nebo uspokojeni (agresofi),
— 0bét’ se neumi branit a dlouhodobé trpi.

Sikanou neni:
— Jednorazova rvacka,
— Vvyclenéni ditéte z kolektivu, pokud neni motivovano snahou ublizit ¢i pobavit
se na jeho ukor.

Zakladni formy Sikany:
Fyzicka Sikana — biti, vydirani, loupeze, poskozovani véci, sexudlni nasili

VW v

Psychicka Sikana — nadavky, pomluvy, vyhrozovani, zesméSnovani

Nas cil je:
— snazit se vytvofit prostfedi omezujici vznik Sikany (prevence),
— Dbyt ve stiehu a odhalit poc¢inajici Sikanu diive, nez se pln¢ rozvine,
— vhodnymi prostiedky zamezit jejimu dalSimu trvani — kazdy ptipad vyzaduje
specifické feseni.

Prevence Sikany

Pedagog:

— podporuje rozvijeni pozitivnich vztahi mezi zaky,

— vede zaky k sebeduvéie, pfiméfenému sebevédomi a odpovédnosti za své jednani,

— jednd s zaky jako s partnery, bez vyjimky respektuje jejich prava a zaroven je vede
Kk pIlnéni povinnosti,

— co nejvice omezuje nudu pii vyuce — Sikana ¢asto vznika jako zdroj zabavy
pro agresory,

— udrzuje ovzdusi duveéry mezi zaky a pedagogy,

— Vv kritickych situacich dava jasné najevo, Ze toto chovani je Spatné a nelze je tolerovat,

— neni lhostejny k projevliim agresivity, a to i v pfipadé, ze neni povéien dozorem,

— informuje zaky i rodice, na koho se obratit pii problémech — tidni ucitel, vychovny
poradce, vedeni Skoly, metodik prevence, linka davéry...

— snazi se mit pfehled o vzajemnych vztazich ve tiidé i mimo ni,

— jako tfidni ucitel se snazi poznat zaliby svych zakl, zajima se o to, jak travi volny cas,
pohovofi s nimi o téchto vécech, pokud maji zajem si o tom popovidat.

Postup tiidniho ucitele nebo jiného pedagoga, pokud ma podezieni na Sikanu

— konfrontuje sva pozorovani s dalsimi kolegy, nezapomene kontaktovat predchoziho
ttidniho ucitele,
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co nejdiive oznami své podezieni vedeni Skoly a vychovnému poradci a konzultuje

s nimi dalsi postup a dohodne se, zda dalsi vySetfovani povede tiidni ucitel nebo jina
osoba (¢lovek znaly problematiky), piipadné psycholog,

Mmezi ¢tyfma oc¢ima a bez zbyte¢né paniky vyslechne vice nezaujatych svédka -
spoluzakt a dtlezité véci si zapise, porovna, vénuje pozornost nesrovnalostem

Vv ¢asech a mistech.

Spoji se s rodic¢i pripadné obéti, konzultuje s nimi mozny vyskyt nepiimych znaku
Sikany, pozada je o spolupraci,

az poté je vyslechnuta obét’, a to citliveé, zcela diskrétné, zaruci ji bezpeci a diveérnost
informaci, vSe si zapiSe — pohovor provadi osoba, které obét’ davéeiuje,

vyslechne agresory, nejlépe prekvapiveé, mezi ¢tyfma o¢ima, znemozni jim domluvu
vypovédi; je-li pachatelll vice, soustiedi se na rozpory ve vypovédich, vytipuje
nejslabsi ¢lanek mezi pachateli, snazi se je dovést k pfiznani ¢i k vzajemnému
obvinovani,

pozada vedeni Skoly o svolani vychovné komise (vedeni skoly, vychovny poradce,
tiidni ucitel, ptipadné dalsi ucitelé, psycholog z PPP), ktera na zakladé shromazdénych
informaci posoudi, zda se jedna o Sikanu a jaky je jeji stupen jeji zavaznosti, a navrhne
dals$i postup viici obétem, agresorum i tiid¢ jako celku - potrestani agresord je velmi
individualni a zavisi na jejich véku, intenzité Sikany, na tom, zda se jednalo o prvni
pfipad, nebo recidivu,

individualné pozve k jednani rodice agresori, seznamit je se situaci, oznami jim
navrhovana opatfeni, zduraznit moznost napravy a pozada je o spolupraci — pokud
odmitnou spolupracovat, zvazi oznameni na OSPOD a Policii CR, v otazce trestl
nepiistoupi na kompromisy,

pozve rodice obé&ti (obéti) a seznami je se situaci a domluvi se na opatienich.



